
Soins ortophoniques aux adults soufrant d'une
patologie de la déglutton

Objectifs de la formation     : 

Acquérir, entretenir, approfondir, mettre à jour ses connaissances théoriques et 
pratiques nécessaires à la prise en charge orthophonique d'adultes souffrant d'une 
pathologie de la déglutition.

Programme de la formation     :

I.  Rappels anatomo-physiologiques

• Les structures anatomiques en jeu dans la déglutition
• Le contrôle neurologique de la déglutition

II.  Les pathologies de la déglutition

• Les atteintes anatomiques
• Les atteintes neurologiques
• Les répercussions 

III.   Bilan orthophonique de la déglutition 

• L'entretien clinique
• L'examen des structures anatomiques et des paires crâniennes en jeu 

dans la déglutition
• L'examen fonctionnel de la déglutition
• Elaboration du diagnostic orthophonique
• Elaboration du projet de soins orthophoniques

IV.  Examen médical de la déglutition

• La vidéonasofibroscopie de la déglutition
• La vidéoradioscopie de déglutition

V.   Projet de soins orthophoniques

• Information et éducation du patient et/ou de son entourage
• Stratégies adaptatives
• Stratégies rééducatives en cas de défaut de transport oral
• Stratégies rééducatives en cas de défaut de transport pharynngé



• Stratégies rééducatives en cas de défaut de protection des voies aériennes
• Exercices fonctionnels visant l'amélioration de l'ensemble du processus de 

déglutition
• Surveillance et prévention de la survenue des complications

VI. Les situations difficiles

• Troubles de la déglutition chez le sujet non observant
• Troubles de la déglutition chez le sujet vivant en institution
• Troubles de la déglutition chez le sujet atteint d'une maladie dégénérative
• Alimentation, nutrition, fin de vie : quelques repères éthiques
• Vos situations difficiles

Public ciblé     par la formation :

Orthophonistes, étudiants en orthophonie, 15 participants maximum

Moyens pédagogiques, techniques et d'encadrement de la formation :

• Durée : 14h réparties sur 2 jours
Dates et horaires : 
Lundi 12 février 2018, 9h30-12h30 /14h-18h 
Mardi 13 février 2018, 9h-12h30 / 14h-17h30

• Lieu : Maison des Associations, 53 impasse de l'Odet 29000 Quimper
• Matériel : salle de formation, vidéoprojecteur, tableau véléda, photocopies des 

supports de cours
• Encadrement : Aurélie Le Bourhis, titulaire du Certificat de Capacité 

d'Orthophoniste, D.I.U de Déglutition, D.U de Nutrition, Agression et 
Maladies chroniques.

• Méthodes pédagogiques : exposé à partir de supports powerpoint et vidéo, 
ateliers pratiques en groupe et en situation duelle incluant la manipulation de 
matériel, la dégustation de textures modifiées et la mise en pratique des 
techniques présentées, échanges de pratiques.

Moyens d'évaluation de la formation     :

• Liste d'émargement des participants
• Evaluation de la qualité de la formation par un questionnaire anonyme remis à 

chaque participant après la formation


